L6 MOWVBMSBNT
REGENGRATEUR

Une Pratique corps / esprit
tssue de L'Butonie de g. Alexander
et de l'art de la Présence de R. Moss

POUr SE ressourcer,
se relier a sa profondeur,
vivifier son quotidien !

LBERER LA RESPIRATION

> le samedl de 10oh o 13h
les 14/10/23, 11/11, 9/12, 13/01/24

> le dimanche de 10h 0 13h
les : 15/10/23, 12/11, 10/12, 14/01/24

Tarifs: 45€  atelier découverte
55€  par ateller
110€  wmatin + ap-m (1oh-12h=0)
Adh, 'Cléde sol' 15€/ an

Cycle complet vecormmanlé ;
> Forfait = ateliers et plus :

45€ Abance (TR 40 €)
> Forfait pour les 9 ateliers mensuels de Lannde :
95¢€/ journe (10h - 12h=0)

. offre valable & partir de 7 ateliers

. possibilité de réglement échelonné

. en cas dbmprévu, vemplacement possible (autre cours/atelier)
. en cas dannulation, prévenir au wmoins 4gh avant.

INFORMATION  ET  INSCRIPTION :
Chantal CARRIER  cledesol1i2z01@yahoo.fr/ 06 32 27 24 &4
SITE  www.vivre-avec-son-corps.fr

INSCRIPTION

_Je souhaite w'inscrire aux ateliers wensuels :

Mon NOM

Adresse
et/ou Mail

TéLépMoM

Date
Signature

Mercl ode joindre un cheque correspondant
& votre lnseription
o Lladresse sulvante :

Assoclation  ‘ClE de Sol’

Chantal carrier

g, place Hewrl IV - 92150 Suresnes

e (@) cheque serm déposé aprés Latelier.
. Prévolr des vetements confortables.



